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Einladung zum Clubabend 
 
 

„Richtiges Verdauen will gelernt sein“ 
zum BPW Handlungsfeld „Personal Balance“ 

 
 

 

Im Vortrag „Richtiges Verdauen will gelernt sein“ schildert  
uns Tanja Anzengruber, Dipl. Ernährungsberaterin, auf  
charmante und witzige Weise, was es mit dem Magenknurr,  
der Verdauung und dem Stuhlgang auf sich hat. Es wird ein  
unterhaltsamer Abend mit praktischen Tipps und Tricks und  
garantierten Aha-Effekten. 
 
 
Leitung des Workshops: 
Mag.a Tanja Anzengruber, Dipl. Ernährungsberaterin (www.nahrtour.at/) 
 
 

 
Dienstag, 08. Jänner 2019 

19.30 Uhr 
  Gemeinsames Abendessen ab 18 Uhr 

 
 

Parkhotel Stroissmüller, Badstraße 2, Bad Schallerbach 
 

Wir starten um 18 Uhr mit einem gemeinsamen Abendessen. Um 19.30 Uhr 
beginnt der ca. einstündige Vortrag mit anschließender Diskussion und ab-
schließender Zeit zum Networken. 

 
Gäste – Damen und Herren - sind herzlich willkommen! 
Gästebeitrag: 15,- 
 
Mitglieder bitte um ABMELDUNG, Gäste bitte um Anmeldung bis spätestens 04. Jönner 2019 
an wels@bpw.at. 
 

Wir freuen uns auf DEIN Kommen! 
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